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¢ Zielpublikum	  
Alle Familienmitglieder, die Freude am Spielen 
und Darstellen mitbringen.

¢ Kursbeschrieb
Wir spielen, schauen, lachen, kreieren und 
geniessen.
Theaterspielen heisst an diesem Tag zusam-
men mit deinen Kindern oder Grosskindern 
Geschichten erfinden, Theaterspiel entdecken, 
einander in allen Facetten begegnen, die Spiel-
freude von Klein und Gross als Bereicherung 
erleben.
Techniken aus dem Improtheater, Zirkusschule, 
Clown- und Bewegungstheater begleiten uns 
spielerisch durch den Tag. Wir vertiefen unsere 
Ausdrucksformen und Auftrittskompetenz. 
Wer weiss, vielleicht bringen wir am Ende des 
Tages eine fröhliche, kleine Szene fürs nächste 
Familienfest mit nach Hause.

¢ Kursleitung	 Regula Friedli
Theaterfrau seit über 30 Jahren, fühlt sie sich 
wie im Himmel, wenn sie die Theaterwelt auf 
Erden umgibt.
Mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen 
leitet sie Theater- und Tanzprojekte, entwickelt 
gemeinsame Wandertheater mit Familien und 
Kindertheater in Schulen und Ferienlager.

¢ Kursdauer	 Tageskurs
Sonntag, 29. Januar 2023
9.00 bis 17.00 Uhr

          Kurs Nr. 1006
Theater für die ganze Familie

¢ Zielpublikum	  
Jung und Alt – Für alle, die sich im Spiel und 
in den Basis-Elementen des Theaters üben 
wollen.

¢ Kursbeschrieb
Übungen, um bei mir zu sein
Übungen, um «auf Touren zu kommen» (kör-
perlich)
Übungen für die Stimme
Übungen, um zu tönen (Stimme und mental)
Übungen, um in der Gruppe zu harmonieren
Übungen, um zu improvisieren
Übungen fürs «Strahlen»
Übungen, um das Publikum zu begeistern – 
Und vor allem viel Spielfreude!

¢ Kursleitung	 Regula Friedli
Theaterpädagogin, Regisseurin, Bewe-
gungsschauspielerin. Seit 30 Jahren eigene 
Compagnie, Anleitung von Jugendgruppen 
und Kindertheater. Mitspielerin im Forum-
theater Konfliktüre und Simulationsspiele zu 
Gewaltprävention. In Ausbildung von Live Art 
Prozess.
Den Theatervirus verdankt sie Keith Johnston, 
Augusto Boal, Maike Plath und Anna Halprin.

¢ Kursdauer	 Tageskurs
Samstag, 21. Oktober 2023
9.00 bis 18.00 Uhr

          Kurs Nr. 1007
W(as) – W(ann) – W(er) – W(o) – W(ie)

¢ Kursort	
Kindertanztheater
Allmendstrasse 8
8180 Bülach

¢ Kurskosten	 inkl. Verpflegung
Mitglieder ZSV	 CHF 185.– 
Nichtmitglieder 	 CHF 245.–
	
¢ Anmelden bis	
27. Dezember 2022

¢ Kursbegleitung
Doris Sturzenegger | RVA

spielkurs

spielkurs
¢ Kursort	
Altes Zeughaus
Poststrasse 13
9100 Herisau

¢ Kurskosten	 inkl. Verpflegung
Mitglieder ZSV	 CHF 185.– 
Nichtmitglieder 	 CHF 245.–
	
¢ Anmelden bis	
15. August 2023 
(2 Monate vor Kurs infolge Annulations-
bedingungen)

¢ Kursbegleitung
HansRuedi Ehrbar | VOV


