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¢ Zielpublikum  
Interessierte ab 16 Jahren

¢ Kursbeschrieb
Alle Darstellenden wissen um die Bedeutung 
der Körperkommunikation. Wie steht meine 
Figur da? Wie ist ihre Haltung? Wie läuft sie, 
wie steht sie, wie bewegt sie die Arme. Wo auf 
der Bühne ist ihr Lieblingsplatz?
Nur 20% der Kommunikation läuft über Worte. 
80% ist Haltung, Gestik und Mimik.

Der Kurs richtet sich an Darstellende, die in 
Leichtigkeit und mit viel Humor sich des 
Körpers und des Raumes bewusster werden 
wollen.

¢ Kursleitung Annina SedlàČek
Diplomierte 2004 an der Dimitrischule. Seit-
dem arbeitet sie als Schauspielerin, Regisseu-
rin, Theaterpädagogin und Sprecherin.
Sie gewinnt mehrere Preise und coacht unter 
anderem die Kinderhauptdarsteller in den 
Filmen «Schellenursli» und «Papa Moll». 
Für ausführlichere Informationen besuchen Sie 
bitte: www.aniko-theater.ch.

¢ Kursdauer
Tageskurs
Samstag, 28. Oktober 2023
9.00 bis 18.00 Uhr

¢ Kursort 
Alters- und Pflegeheim Länzerthus AG
Alter Schulweg 30
5102 Rupperswil

          Kurs Nr. 1103
Körperkommunikation auf der Bühne

spielkurs
¢ Kurskosten inkl. Verpflegung
Mitglieder ZSV CHF 185.– 
Nichtmitglieder  CHF 245.–
 
¢ Anmelden bis 
26. September 2023 

¢ Kursbegleitung
Guido Limacher | AarThe
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http://www.aniko-theater.ch

