Kurs Nr. 1103

Korper / Bewegung / Raum

Zielpublikum: Alle, die Lust haben, ihr Kérper- und Raumbewusstsein zu steigern

Kursbeschrieb

Dieser Kurs ist eine grossartige Moglichkeit, um deine
schauspielerischen Fahigkeiten zu erweitern und deine
Prasenz auf der BUhne zu verbessern. Im Kurs wirst du mit
Leichtigkeit lernen, deinen Korper bewusst einzusetzen,
um Charaktere zu verkorpern, Emotionen auszudricken
und Geschichten zu erzahlen.

Hier einige Inhalte, die im Kurs behandelt werden:

1. Korperbewusstsein: Du wirst lernen, dich deines Kor-
pers bewusst zu werden, seine Haltung, Bewegungen
und Ausdrucksmoglichkeiten zu erkunden. Dies kann
beinhalten, verschiedene Korperbereiche zu isolieren
und zu kontrollieren, um gezielt Bewegungen auszu-
fohren.

. Atmung und Stimme: Die richtige Atmung ist fur ei-
nen Schauspieler von entscheidender Bedeutung, um
Prasenz und Ausdruckskraft zu entwickeln. Du wirst

lernen, wie du deine Atmung kontrollieren und sie
mit deiner Stimme verbinden kannst, um verschiede-
ne stimmliche Nuancen zu erzeugen und deine Aus-
drucksmaoglichkeiten zu erweitern.

. Korperliche Improvisation: Improvisation ist ein wich-
tiger Teil des Schauspiels. In diesem Kurs wirst du ler-
nen, dich korperlich auf improvisierte Situationen
einzulassen und spontan zu reagieren. Dadurch entwi-
ckelst du deine Fahigkeit, im Moment prasent zu sein
und dich auf der Bihne frei zu bewegen.

. Bewegung im Raum: Du wirst lernen, wie du den Raum
um dich herum bewusst nutzen kannst, um deinen
Charakter und deine Handlungen zu unterstitzen.

Dies kann beinhalten, die Dynamik von Bewegungen
zu erforschen, Raume zu gestalten und mit der Bezie-
hung zu anderen Schauspielern auf der BUhne zu expe-
rimentieren.
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